YTBEPX/AIO:

PeruoHaNbHbIHA PYKOBOTHTEID

i
WHH 70
Kknn 760201001

NPUMEPHOE /uuxinanoe/ MEHIO pis yyammxcs o0ueodpasoBaTeabHbIX yupeKIeHUN
Jlenunckoro, Jej1e3H010POKHOT0, 3ACBUKCKOr0 PAHOHOB T. ViILAHOBCKA

/Bo3pacTras rpynna ¢ 12 no 18 jer /na 2024-2025 y4eOHbIiH roj



MEHIO ¢ 12-18 nert r. YnbaHoeck ¢ 01.09.2024r

1 nenmens
MMoneneibHUK
No Harveronare Giona Berxon, | benxu | upet | Yreso- 31, MunepanLHEIC 2IEMEHTH (MI) BrTaMuHEL
r |scero|Bcero | mLT kkar | Na _ K _ I _ Se _ F _ Ca _ Mg _ P _ Fe | Amr _ D _m.rz:i_ B2 _ Cmr
3apTpak
Maco CIMBOYHOE IIOPIFOHHO 10 0,05| 8,25 0,08 74,75 1,5 3 0] 0,1] 0,28 1,2 0] 1,9 0 591 0,1 0| 0,01 0
3 Chlp NOPUHOHHO 20 490| 5,78 0,00 72,81 162|17,60| 0,00 3,00 0,00 172| 6,86 98| 0,2 51| 0,2 0,01| 0,03] 0,14
¢upm |Kama monownas "/ipyx6a" ¢ Mac/ioM CIHBOYHEIM 250 8,49| 17,66 50,29| 302,14 420| 196|124,7| 62,.4| 5,12| 389 51,3 201| 1,2 44| 0,08 0,16 0,17 0,62
693 |Kakao c MonokoM 200 3,64 3,34 15,02 100,26| 49,95 220| 11,7 2,29(38,25| 110 27| 101| 09 12 0| 0,03| 0,16 0,52
- Xned nnreHHYHbIH 70 4,63 0,46 32,83| 156,73| 982| 501|76,30|14,61| 87,58 0 0 0 0 0l 0,35 0 0,02 0
Hroro 3a "3aerpax’ 550 21,71 25,49 98,22 706,70 1615 938 212,7 82,4 131,2 323 851 402 2,3 166 0,73 02 03% 1,28
Oben
*(OpolmHas Hapeska 100 0,90 0,20 3,10 18,00( 6,63| 242| 2,64| 0,35]|26,17| 18,1| 16,7 33,3| 0,7 0 0,04| 0,04 23,5
140 |Cym namma moMauisss ¢ kaprodenem 250 3,05| 3,66 21,09 127,51]| 18,54|81,36| 2,59| 2,58|41,68| 21,7| 24,2| 64,5 1{ 6,13] 0,11 0,1 0,05 72
33,1 |Buroyku JleTcKHe TyHIEHBIE C OBOLIAMH 90 14,97 11,17 14,41 217,08|126,8| 328 14,78| 3,38 60,88 40,6 271 153 2,5 3,52| 0,74 0,09 0,19| 0,29
508 |Kama rpeuneBasi pacchlimuaras C MaCIOM CIHBOYHEIM 180 10,24 6,11 52,15| 291,30( 37,00 248| 2,57| 4,00 18,21| 19,2 154] 230| 5,2 200 0,12 0,26| 0,13 0
634 |KoMrmioT u3 ()pyKTOBO#H ATOXHOH CMECH 200 0,10 0,04 11,13 43,78 5,91| 156| 0,36| 023| 49| 3,01 2,85] 2,05| 0,2 0 0 0] 0,02 1,2
Xneb prxaHo-ImIeHHYHbI 60 3,88( 0,71 24,52| 113,71|243,6| 141| 2,64| 3,30| 14,40 20,6 27,6 92,9 2.3 0 0|l 0,11] 0,05 0
Hroro 2a 'O6en’ 880 33,14 21,89 126,40 811,39 4384 1197 25,58 13,8 1662 123 252 576 12 29,7 0,97 06 048 322
IMommank
674 |51610KO HedeHoe 50 0,20{ 0,20 6,70 29.30| 9,90| 115| 1,00 0,13| 4,00 0 0 0 0 0 0 0] 0,01 0
634 |KoMmor u3 CBEXHX ATOL 200 0,29| 0,12 18,18 70,94 8,23 101 09| 0,09] 4,35 10,9] 8,84| 9,21 04 0| 0,07| 0,01 0,1 24
741 |Barpymrka c TROPOrOM 100 11,82 5,57 37,42 247,23|71,16| 96,7 4,17| 10,7| 23,1| 59,2| 14,2| 111] 0,8] 18,2] 0,07 0,06] 0,1] 0,03
Hroro 3a 'Mongauk’ 350 12,31 5,89 62,30 347,48 89,29 313 6,07 10,9 3145 70,1 23 120 1,2 18,2 0,14 0,07 0,21 24
Hroro 3a genn 67,16 53,27 286,92 1865,56 2143 2448 2444 107 3289 516 360 1098 15 214 1,84 0,87 1,08 575
Ipumeyanne™* 3ameHa 0 CE30HHO
¢upm |Canat 13 KBAIMIEHOH KalTyCThl € 3eNeHEIM TOPOITKOM 100 2,46 991 11,73| 140,97| 665 150 0| 033 3,5 35,9| 20,5 53,7] 0,6 0 0| 0,11 0,03| 14,7




Berxon Bemz) Knper Vrmeso- | DI,
No Hammenosanwe 6mona 5 |, T ,T BT - MunepanbHsie SneMeHTsl (MT) ButaMuns!
BCETo | Boero ’ Na | K[ I [Se|] F [Ca|[Mg[ P [ Fe [Amr] D [Blmr] B2 [Cwr
Bropuunk
3asTpak
npoM |BapeHHKH c KapTodelreM ¢ MacJaoM CIHBOYHEIM 150/5 8,30| 14,55 40,11| 320,10 137| 373| 7.18| 4,29/41,09] 62,3| 23,9| 102| 1,3 33,3 02| 0,12 0,1 54
692 |KodeitHbIii HAMMTOK C MONIOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11| 38,55 184 9| 1,76 20| 58,5| 6,65] 41,9| 0,1 10 0| 0,02 0,13] 0,26
DPYKTEI CBEXHE 1mr 1,13 0,42 13,54 59,37| 31,2| 334| 24| 036| 96| 39,6] 15,1] 26,6 2.3 0 0| 0,17| 0,02| 31,7
- X1e6 MueHIHBIH 50 3,31 0,33 23,45 111,95|249,5| 46,5 1,6 3| 7,25 0 0 0of 0 0 0 0| 0,02 0
Hroro za '3apTpak’ 535 15,34 17,15 89,18 564,53 456,3 937 20,18 9,41 77,94 160 457 171 3,7 433 02 031 027 373
Oben
*QpoinHas napeska” Accopri” 100 1,09] 9,91 453 109,50 8,00 243| 2,70 0,33]|15,70] 26,2| 14,8 29,6] 0,6 0 0| 0,04] 0,03 23,5
110 |Bopmr u3 cBesxkedl KaycTsl € KapTodenem 250 1,74 5,06 14,60 105,85|24,18] 400| 6,51| 0,55|34,19| 33,7| 22,3| 455 1,1 0 0| 0,05 0,05 7,96
498 |KoTners! KypHHbIE 100 16,99| 14,84 16,18 265,62|453,8| 311|24,64| 5229|1105 48,1| 26,4 151| 1,7] 31,2| 2,22| 0,12] 03] 0,38
512 |Puc OTBADHOH C MACJIOM CIIHBOYHBIM 180 447 4,68 4721| 249,51| 7,64|54,58| 0,89 8,51[32,00{ 9,58 31 92,11 0,7| 29,5 0,09| 0,04] 0,05 0
631 |KoMmor B3 CBEXHX A6IIOK 200 0,39 0,16 19,50 76,90| 8,23| 101| 09| 0,09| 4,35| 90,4| 57.4| 68,1 1,9 ol 1,26 0,12] 0,21| 23,2
Xneb pxaHo-IIeHAIHBIH 60 3,88 0,71 2452 113,71|243,6| 141| 2,64| 3,30| 14,40| 20,6] 27,6 92,9 2.3 0 ol 0,11 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 890 28,56 35,36 126,54 921,08 7454 1251 3828 18,1 211,2 229 180 479 83 60,7 3,57 048 0,69 55
Iommauk
®upm |Kpoxersl kapTodensHEE 50 2,20 5,77 11,51 106,30| 194| 272|27,80| 2,19]|19,91| 9,33| 11,9 39,8| 0,6 9| 0,11 0,05 0,05| 3,86
®upm |KoMnot A3 cBexHX A0IOK H alelbCHHOB 200 0,37 0,12 23,98 93.61| 1,06| 114| 045| 0,04| 4,95| 14,5 5,23| 9,02] 0,5 0 0| 0,04( 0,02| 10,1
¢upm [Suroamarx 100 8,62| 7,19 34.79| 236,92 309,7| 237|44,21| 2,61[32,84| 20,9| 16,8 89,9 1,2| 24| 0,02| 0,09] 0,07 2,31
Hroro 3a 'TlonaHuK’ 350 11,19 13,08 70,28 436,84 504,8 623 72,46 4,84 57,70 44,7 339 139 24 114 0,13 0,18 0,14 163
Hroro za geHn 55,09 65,59 286 192245 1706 2812 1309 32,3 3468 434 259 788 14 115 3,9 097 1,1 109
IIpamveyanne* 3aMena Mo Ce30HHO
KoncepsrpoBaHHble IPOOYKTHI( KyKypy3a
101 |xoHcepBHpORaHHAs,MKpa KabauKoBas... ) 100 0,17 0,40 11,50| 57,60 304 0 0 0 0 0] 43,5 0 0 0 0| 0,03 1,92




Bemicu | Aupet
Beixon, VYrmeso- | OILI,
Ne Hapmenoeaxue birona 5 ,T ,T . K MuHepanLHLIE 3/1eMEHTsI (Mr) ButamMuHE!
BCEro | BCero ’ Na | K[ 1 [se| F [Ca [ Mg | P | Fe Amr| D [BlLm] B2 [Cwr
Cpena
3aBTpax
tupM [*Canar u3 MOPKOBH ¢ A0/I0KaMH 60 0,52 2,41 541 43,02] 12,82 128] 24| 01| 243| 11,3] 151 21,7] 04 0 0| 0,02| 0,03| 2,5
366 |3amekarka w3 TBOpOTA 170 30,09| 21,07 2826 425,71|55,51| 176] 15,57 43,7|58,47| 251| 39,1| 328| 1,1| 135| 0,16 0,08| 0,35 041
MoJIOKO CTYIeHHoe 30 2,05 242 15,82 90,477 39 110l 2,1 09| 105 82,9| 9,18] 55,9 0.1 12 0| 0,011 0,1 0,15
686 |Yaii c mMMOHOM M CaxapoM 207 0,10 0,02 10,16 40,11 2,13| 30,2 o] 0,02 04| 749 50,3| 57,6 1| 1,08 0 0| 0,02 13,2
- Xneb mmenwaHBIH 60 397 0,39 28,14 134,34|299,4|55,80| 1,92] 3,60] 8,70 0 0 0] o0 0 0 0| 0,02 0
HToro 3a '3aeTpak’ 527 36,73 26,31 87,79 733,66 4089 500 21,99 483 102,4 420 114 464 2,5 148 0,16 0,11 0,52 16,2
Oben
¢upm |Canar 13 CBEKIEL C CHIPOM 100 3,62| 12,05 7.43| 149,00 242| 272| 6,07] 4,23|17,33] 117| 19,8] 88,7 1.1 23| 0.24| 0,02] 0,11| 1,62
124 |l u3 ceexed KarmycTs ¢ KapTodenem 250 1,85 5,09 8,78| 85,1776 123| 230 19,06| 0,42] 18,45 30,7 12,61 25,4| 0,5 0 0| 0,021 0,04] 9,6
drpm |Dpranerskn " Likomsnsie " Tymrersie B coyce 60/30 90 8,89 7,66 7,57 134,41/ 66,05] 174| 11,17| 1,91|27,51| 16,9| 13,3| 89,8] 1,3] 153| 0,76 0,06| 0,12| 0,29
516 |MakapoHE! OTBapHBIC ¢ MACIOM CIHBOYHBIM 180 6,61 4,70 a1,52| 23423 179]65,60( 24,92 0,07|14,30| 14,3 9,25| 50,8 09| 29,5| 0,11} 0,07 0,03 0
639 |Komrior u3 cyxodpykTos 200 1,02 0,06 23,18 87,60 0,08| 0,25 0 0 0| 107| 71,8| 85,8| 1,7 0| 0,5 0,07 0,08 12,9
Xneb prxaHo-TIeHHIHBIH 60 3,88( 0,71 2452 113,71|243,6] 141| 2,64] 3,30] 14,40| 20,6] 27,6] 92,9| 2.3 0 0| 0,11 0,05 0
Hroro 3a 'OGen’ 880 25,87 30,27 113,00 804,12 853,7 883 63,86 9,93 91,99 306 154 433 7,7 678 1,61 035 043 244
Tommaex
- OpyKkTOoBad Hapezka 50 0,47| 0,20 6,08 26,52|10,69| 106 2| 0,08(20,25( 18,4| 7,1| 12,5] 1,1 0 ol 0,1 0,03] 32,3
- Cox (pyxToBEIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 4| 490 0 0 0 14 8 14| 2,8 0 0| 0,02| 0,08 4
738  |[lmposok ¢ hpyKTOBOH HAYHHKOH ( TIOBHIIOM) 100 5,70 2,09 5730| 265,63[ 13,68 127 2,93| 3,33[15,09| 16,2| 10,2| 49,6 1 3| 0,07| 0,07( 0,05] 0,07
Hroro 3a 'Moaauuk’ 350 7,17 2,49 8398 378,63 28,37 723 493 341 3534 485 253 76,1 49 3 0,07 019 0,16 364
Hroro 3a aexb 69,77 59,07 284,77 191641 1291 2106 90,78 61,6 229,7 774 293 973 15 219 1,84 0,65 1,11 77,1
IIpumeyanne® 3amena [0 CE30HHO
DpyKToBas HapesKa (aneIbcHH) 60| 0,06| 0,24 730 31,82|12,84| 127 24| 0,12 24| 22,1 8,52 15| 1,3 0 0| 0,1 0,04] 388




Benxku | XKnpet
Brxop, Yrneso- | 3L,
Ne Hanmenopamme 6mona ; ,T ,T S it MiriHepaibHBIE SIEMEHTEI (MT) Buramunst
BCEro | BCero ’ Na _ K _ 1 _ Se _ F _ Ca _ Mg _ P _ Fe | Amr _ D __wH.z:;_ B2 _ C,mMr
Yersepr
3aBTpak
302 |Kama oBcsHas MOJIOYHAA C MAcJIOM CIHBOYHBIM 220 9,26 8,45 43 68| 280,93| 50,45| 268| 12,80|14,34| 44,09| 145| 68,4| 251 2| 24,6| 0,14 0,22 0,18| 0,55
692 |Kodefnerii RAMATOK C MOJIOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 0,24| 25,2 0 0 0| 58,5| 6,65| 41,9| 0,1 10 0| 0,02 0| 0,26
¢upM [Jlenenxa ¢ celpoM 100 10,06| 6,57 52,41 308,31|99,48| 87,3| 2,22| 6,29| 17,34 100 15| 118( 0,9| 13.,8| 0,23 0,1] 0,07 0,03
- Xied nreHMYHbIH 30 1,98 0,20 14,07| 67,17|149,7| 27,9 0,96| 1,8] 4,35 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
Hroro 3a '3asrpax’ 550 2390 17,07 122,24 729,51 2999 408 1598 22,4 6578 303 90 410 3 484 037 034 026 0384
Oben
101 |OBonm noprworHo (Kykypysa KOHCEpPBHDOBANHAS ) 100 2,17 0,40 11,50 58,00 304 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0,04 0
135 |Cyn u3 oBome# 250 1,91] 5,36 13,10 105,07\ 767 488| 108| 0,53| 38,13 24| 21,4| 50,2 0,8 0 0| 0,08/ 0,1| 8,86
®up™m|Tedrenm [erckre ¢ 0BOIIAMHE TYIIEHEIMH 100 15,40| 14,64 10,37| 233,46| 308| 348|50,42| 326| 64,2] 24,7( 24,1| 155| 2,4| 1,68 1,23 0,07| 0,19 0,51
520 |KaprodensHoe mope ¢ MacioM CITHBOYHEIM 180 3,731 4,85 25,56 159.48| 732 787| 108| 1,37|56,18| 47,2 35,7] 105| 1,3| 254 0,14 6,27
634 |KoMIoT n3 CBEXHX ATOM 200 0,29| 0,12 18,18 70,94| 8,23 101| 0,9 0,09] 4,35| 10,9 8,84| 921 04 0| 0,071 0,01] 0,1 24
Xneb prxano-TeHHaHETH 60 3,88| 0,71 2452 113,71| 243,6| 141| 2,64 3,30| 1440| 20,6] 27,6] 92,9| 2.3 0 0| 0,11| 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 890 2738 26,08 103,23 740,66 2363 1865 270 8,55 177,3 127 118 412 72 271 13 041 048 39,6
Tommeex
256 |[pasuxu 50 1,22] 4,35 10,47 85,201 158| 307| 23,7| 0,81|21,68| 8,6| 13,7] 34,6 0,6 0| 0,04] 0,06] 0,04 4,93
Cmerana IOpLMOHHO 10 0,25 2,00 034| 20,53| 4,00{11,60| 0,90| 0,04 1,40 8,6] 08 6 0 15 0 0| 0,01| 0,03
686 |Yaif c "MMOHOM W caxapoM 207 0,10 0,02 10,16 40,11} 2,13| 30,2 ol 0,02 04| 74,9 50,3| 57,6 1] 1,08 0 0] 0,02 13,2
738 |IIMpOMOK C 3EICHBIM JIYKOM JHIIOM 100 6,00( 3,47 37,88 205,25|212,7| 148|31,71| 11,2]43,88| 39,2| 12,9] 54.8| 0,9 9,97 0,7] 0,07| 0,16] 3,67
Hroro 3a 'Monauuk’ 367 7,57 9,84 5885 351,09 3768 496 56,31 12,1 67,36 131 77,6 153 2,5 26,1 0,74 0,13 0,23 21,8
HToro 3a neHn 58,85 52,99 284,32 1821,26 3040 2770 3423 43,1 3104 562 285 975 13 102 2,41 038 097 62,3



Benku | XKupet
Brixon, Yrneero- Al
Ne Hammenopanme 6mona " ,T ,T —_ K MunepansHeie SMeMeHTsl (Mr) BuramuHe!
BCETo | BCETo ’ Na _ K _ [ _ Se _ F _ Ca _ Mg _ P _ Fe ?Eﬂ_ D _wr.a:,_ B2 _ C,mr
IMarunua
3aBTpak
340 |Omner HaTypanbHBIH 200 19,20( 24,00 2,44 301,56 166,5| 236| 33,4 39|89,28| 111| 20,2 273| 3,5| 402| 3,22| 0,1 0,58 0,2
685 |Yait c caxapom 200 0,04| 0,01 9,81 37,48| 1,6 50,6 0 0,04 0 72,1] 49,4| 56,1 1| 0,08 0f 0,05 0,02 12
- DpYKTHI CBEXHE vy 1,95 0,65 29,51 124,15 40,3| 452| 0,07 13| 2,86| 10,4| 54,6/ 36,4| 0,8 0 0 0,05 0,07 13
- Xneb mueHudHbIH 50 3,31 0,33 23,45 111,95]|249,5| 46,5 1,6 3] 7.25 0 0 0 0 0 0 0| 0,02 0
Hroro 3a 'JaBTpax’ 580 24,50 24,99 65,21 575,14 457,9 785 35,07 43,3 99,39 194 124 366 5,3 402 322 02 0,69 252
Oben
*Qpomnax Hapeska "Accopri” 100 1,09 9,91 4,53 109,50| 8,00( 243| 2,70| 0,33 15,70 26,2| 14,8| 29,6/ 0,6 0 0| 0,04| 0,03] 23,5
Ipom |Menemern " lerckue " orBapusie ¢ Gymeorom 130/120 250 22,50| 23,40 38,70| 455,40 253| 365|40,81| 5,67|76,67| 98,7 34,1| 212| 33| 96,8 1,14 0,22| 0,21| 7,36
Kotmersl peIOHEIE 3allcUEHHbIE TION CMETAHHO-TYKOBBIM
®upm [coycom 80/10 S0 10,60 7,01 16,62| 170,46| 173,3| 335 102| 19,1 475| 57,6 37,1 158 11 124 1,77 0,09 0,18 16
512 |Pwuc otrapro# ¢ MAcIoOM CIHBOYHBIM 180 4,47| 4,68 4721 249,51 7,64|54,58| 0,89| 8,51|32,00| 9,58 31| 92,1] 0,7{ 29,5| 0,09 0,04 0,05 0
634 |Komnor u3z pyKTOBOH ATOTHOH CMECH 200 0,10 0,04 11,13| 43,78 5,91 156| 0,36] 0,23| 49| 3,01| 2,85] 2,05| 0,2 0 0 0f 0,02) 1,2
Xneb pyxaHo-MIeHHYHBIH 60 3,88 0,71 24,52 113,71(243,6 141| 2,64| 3,30| 14,40 20,6 27,6 92,9 23 0 0| 0,11| 0,05 0
Hroro 3a 'O6en’ 880 42,64 45,75 142,71 1142,36 691,5 1294 1494 37,2 618,7 216 147 586 8 139 3 05 054 481
Tommamxk
733  |Onagew [loMaliHAE ¢ MACIIOM CITHBOYHBIM 150 9,50( 12,38 57,72 379,45|63,53| 179|12,53| 6,03|32,85| 19,8| 12,5| 74,2 1] 39,6| 0,13| 0,11| 0,14 0
PspreHka 200 5,80 5,00 8,40( 101,80| 100| 292| 18,00 2,00]| 40,00| 248 28| 184 02| 44 0| 0,04] 0,26 0,6
Hroro za 'Monauux’ 350 15,30 17,38 66,12 481,25 163,5 471 30,53 8,03 72,85 268 40,5 258 1,2 83,6 0,13 0,15 04 06
Hroro 3a gens 82,44 88,12 274,04 2198,75 1313 2551 215 88,5 790,9 677 312 1211 15 624 635 085 1,63 739
IlpaMeuanue* 3amMena 1o ce30HHO
Orypen conensii(KOHCEpBUPOBAHHbLIT) 100 1,1] 0,02 5,1 254 399 90 0| 0,18 2,1] 13,7| 5,88] 5,5 0,9 0 0| 0,07| 0,02 24,5




bemxu | Auper
Ne HammMenopamme 6mona Brxon, »T ,T el B, MurepaisHbIe dNeMeHTsl (Mr) BrTaMuHEL
r IBL, T KKaJT
BCETO | Bcero Na _ K _ I _ Se _ F _ Ca _ Mg _ P _ Fe | Amr _ D _mraﬂ_ B2 ;’n%ﬁ
Cy#d6ora
3aBrpak
3 CEIp TOpIHOHHO 20 4,90| 5,78 0,00 72,81 162(17,60| 0,00 3,00{ 0,00 172 6,86 98| 0,2 51| 0,2] 0,01| 0,03| 0,14
Maco cTHBOYHOE TTOPIHOHHO 10 0,05 8,25 0,08 74,75 1,5 3 0] 0,1 0,28 12 0 1,9 0 591 0,1 0] 0,01 0
302 |(Kamra Magmas MOJIOYHAA ¢ MAC/IOM CIHBOYHBEIM 250 9,38| 8,73 50,87| 317,17 177| 215|219,2| 2,51|36,31| 167 27,2 156| 0,7| 55,9 0,09| 0,11| 0,19| 0,69
693 [Kakao c MomokoM 200 3,64 3,34 15,02 100,26| 49,95| 220 11,7| 2,29|38,25| 110| 27| 101| 0,9 12 0| 0,03] 0,16/ 0,52
- Xneb mueHna eI 70 4,63 0,46 32,83| 156,73| 982| 501|76,30|14,61| 87,58 0 0 0 0 0| 0,35 0| 0,02 0
Hroro 3a '3asrpax’ 550 22,60 26,56 98,80 721,73 1372 957 307,2 22,5 1624 451 61 357 1,8 178 0,74 0,15 041 1,35
Obex
374 |Ppiba, Tymrenas B ToMare ¢ opomamu (70/30) 100 12 2,8 2,5 83| 322| 502| 192 24 789 25| 35,1 88,7 0,6| 3,84| 2,21| 0,05 0,18] 1,9
132 |Paccombruk JIeRAATpafCKHii 250 2,2 5,27 17,63 124,891 246| 419|20,75| 0,94 35,35| 19,8 24,3| 66,1 1 0 0l 0,09| 0,06| 6,57
®upm |Tapuens " Totoma " 3anedeHnEii ¢ OBOMAMH 90 15,15| 13,56 12,97 234,42(185,3| 343|20,51| 4,95| 53,07| 98,5| 23,1 172| 1,8| 11,5| 1,58| 0,06 0,25 0,47
508 |Kama rpeuneBas pacchOIdaras ¢ MacjloM CIHBOYHBIM 180 10,24| 6,11 52,15| 291,303 37| 248| 2,57 4(18,21] 19,2 154 230| 5,2 20| 0,12] 0,26 0,13 0
705 |Hamurok mHAMOBHHKA 200 0,65| 0,27 20,01| 76,8416| 1,69| 8,35 0 0 0| 11,1| 3,06 3,06] 0,6 0 0| 0,01| 0,05 40
Xi1eh prxano-nnIeHHYHbIH 60 3,88| 0,71 24,52| 113,707| 243,6| 141| 2,64 33| 14,4| 20,6| 27,6 92,9| 2,3 0 0| 0,11| 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 880 44,12 28,72 129,78 924,164 1036 1662 238,5 37,2 910 194 267 654 11 354 391 0,58 0,72 489
Tlommaux
Opomuas Hapeska ([loMAZOpPH IOPITHOHHO) 50 0,52] 0,09 2,37 11,9452 3,32 121 1,32| 0,18 13,08 6,16| 8,7 11,3| 04 0 0] 0,02| 0,02 5
631 |Kommor u3 cBeskux S01I0K 200 0,39] 0,16 19,50 76,90| 8,23 101 0,9] 0,09 4,35| 904 57.4| 68,1] 1,9 ol 1,26] 0,12 0,21 23,2
¢dupM |anoumak 100 8,62\ 7,19 34,79 236,92|309,7| 237|44,21| 2,61|32,84| 20,9| 16,8| 899 1,2| 24| 0,02 0,09 0,07| 2,31
Hroro 3a 'Mongunk’ 350 9,53 7,44 56,66 325,763 321,3 459 4643 2,88 50,27 117 829 169 35 24 1,28 023 03 305
Hroro 3a aeus 76,25 62,72 285,24 1971,66 2729 3078 592,1 62,6 1123 762 411 1179 17 216 593 096 1,43 80,8



Benxu | Aupet
Berxoxn, Yrneso- D11,
Ne Hanmenosaaue 6mona - ,T ,T S KK MHuHepansHee NeMeHTsI (Mr) BuTaMHHBL
BCEro | Beero ’ Na | K| I [Se| F | Ca| Mg [ P [Fe[Amr| D [Blmr| B2 |Cur
2 Hepeas
IloneaensHUK
3aBTpak
dwpm |Carar -kokTeHmb $pyKTOBLIH 120 1,12 0,35 19,22| 80,2761 23,44| 285 24| 048 15| 42,2 16,2| 28,5| 1,5 0 0| 0,14| 0,03| 74,1
ITpom |BIHHEI CO CTYIIEHHBIM MOIIOKOM 150/50 200 16,50 13,70 87,50 535,50| 111| 431|15,32| 8,58|55,78| 273| 44.4| 274| 13 44 0| 0,23] 0,38] 2,01
685 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,04| 0,01 9,81| 37,4839 1,6 50,6 0| 0,04 0| 72,1] 49,4| 56,1 1| 0,08 0| 0,05( 0,02 12
- Xneb mmenHyHbIH 30 1,98 02 14,07| 67,1703| 149,7| 27,9] 0,96 1,8] 4,35 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
HToro 3a '3asrpak’ 550 19,64 14,26 130,6 720,43 2858 795 18,68 10,9 7513 387 110 359 38 44,1 0 042 044 88,1
Oben
20/1 |Camar 13 cBeKINEI ¢ pacTHTENBHEIM MACcIIOM 100 0,82 4,95 5,38 66,13| 172| 273 20( 0,67 19| 19,3| 11,5 22,5| 0,7 0 0 o[ 0,04| 1,15
124 |Il{w M3 cBEXEH KamycTEl ¢ KapTodenem 250 1,85 5,09 8.78| 85,1776| 123| 230|19,06| 0,42| 18,45| 30,7 12,6] 254| 0,5 0 0| 0,02| 0,04 9,6
dupmKpokerst "[lerckue " ¢ oBoLaMn 100 14,6| 18,53 11,43| 267,811 274| 474|53,16| 4,24]| 79,16 28,8| 25,5 123] 1,7| 36,8 1,59| 0,06 03| 9,76
516 |MaxapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM CIHBOYHBIM 180 6,61 4,7 41,52 234,23| 179| 65,6]24,92| 0,07| 14,3| 14,3] 9,25 50,8| 0,9 29,5| 0,11] 0,07] 0,03 0
639 |Komrior us cyxopykros 200 1,02| 0,06 23,18 87,5989| 0,08| 0,25 0 0 0| 107| 71,8| 85,8 1,7 0| 0,5 0,07| 0,08 12,9
X1e6 prRano-TueHHYHEIH 60 3,88| 0,71 24,52 113,71(243,6] 141| 2,64| 3,30| 14,40] 20,6 27,6] 92,9 2.3 0 0| 0,11] 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 890 28,78 34,04 114,81 854,655 991,7 1184 119,8 8,7 1453 220 158 400 7,8 66,3 22 033 054 334
TonmHux
256 |/lpanuxn 50 1,22] 4,35 10,47 8520 158 307| 23,7 0,81]|21,68( 8,6] 13,7| 34,6| 06 0| 0,04 0,06 0,04| 4,93
CmeTana MopIHoHHO 10 0,251 2,00 0,34 20,53| 4,00{11,60| 0,50| 0,04] 1,40 86| 08 6 0 15 0 ol 0,01| 0,03
DupM |Komnor 3 cexux 610K | aNenb-CHHOB 200 0,37] 0,12 23,98 93,61 1,06| 114| 0,45| 0,04| 4,95 14,5 5,23] 9,02 05 0 0| 0,04( 0,02| 10,1
738  |[IMpOXKOK C MACOM 100 12,69 8,46 37,29] 275,03| 104,1| 240( 12,36 4,11|34,43] 16,8 15,7| 110] 1,6 3| 0,04| 0,08] 0,09 0,05
Hroro 3a 'Monauuk’ 360 14,53 14,93 72,08 474,373 2672 673 3741 5 62,46 484 354 159 2,7 18 0,08 0,18 0,16 15,1
HToro 3a jeHb 62,95 63,23 31749 204946 1545 2652 1759 24,6 282,9 656 304 918 14 128 2,28 093 1,14 137



Berxop, Bee JRUpH VYrneso- | 3L,
Ne Haunmenosanne dmona 1 ,r ,T MuHepansHbie 3neMenTl (Mr) BuraMuHEL
r IBL T KKam
BCEro | BCEro Na | K | I | se | F | ca | Mg | P | Fe Amr| D [B1,mr| B2 | Comr
Bropuuk
3aBTpak
302 |Kama mueHHAs MOJIOYHAA ¢ MaclIoM CIHBOYHBIM 250 10,06 7,01 50,49| 302,866 163| 242| 28,5| 3,5[39,35] 145] 59,9 222 1,6 24| 0,16| 0,22| 0,18 0,62
692 |Kote#Hsril HAMMTOK C MOIIOKOM 200 26| 1,85 12,08( 73,1071| 0,24 25,2 0 0 0| 58,5| 6,65| 41,9] 0,1 10 0| 0,02 0| 0,26
740 |lasroKka HaNHBHAA 30 6,76| 2,57 42,77( 219,499| 202,6( 77.6| 21,47 5| 15,42| 20,6| 10,6 73,5 1| 32,8 0,16/ 0,1| 0,08] 0,01
- Xnebd mueHHYHbIH 20 1,321 0,13 9,38| 44,7802 99,8| 18,6 064 12| 29 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 550 20,74 11,56 114,72 640,253 465,6 363 50,61 9,7 57,67 224 772 338 2,7 668 032 034 027 0389
O6en
*(QpolnHasi HapesKka 100 0,90| 0,20 3,10 18,00 6,63 242| 2,64| 0,35[26,17{ 18,1] 16,7| 33,3| 07 0 0,04 0,04| 235
PrpM |CBEKOIBHHK 250 1,92| 4,63 14,76 104,38|375,7| 255| 4.54| 0,47|22,58| 26,4| 23,5 53] 1,2 0| 0,05 0,06 0,04| 6,74
Tpom |[Tensmern " JleTckre"oTBapHEIE C MACNIOM CITHBOYHEM 150/5 | 24,11 26,45 46,5 519,5| 300 393 49| 7.08|81,53| 5,12| 34,3| 248| 3,9| 45,5 1,31] 0,27| 0,25 3,73
685 [Uait c caxapom 200 0,04| 0,01 9,81| 37,4839 1,6 50,6 0| 0,04 0| 72,1| 49,4| 56,1 1| 0,08 0| 0,05 0,02 12
Xi1eb prraHo-TIIeHYHBIH 60 3,88( 0,71 24.52| 113,707| 243,6] 141| 2,64 33| 14,4| 20,6] 27,6 92,9 2.3 0 o[ 0,11 0,05 0
. Hroro3a 'Oben’ 765 30,85 32 98,69 793,073 927,5 1082 58,82 11,2 144,7 142 152 483 9 456 1,36 053 04 46
Tonpmamk
674 |Sl6noko nevenoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 9,9 115 1] 0,13 4 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
631 |KoMIioT B3 CBE&XHX IIOJ0B 200 0,39 0,16 19,5 76,9 8,23 101| 09| 0,09 4,35 90,4| 57.4| 68,1| 1,9 0| 1,26 0,12 0,21| 23,2
dupM |4noumak 100 8,62 7,19 34,79] 236,918( 309,7| 237|44,21| 2,61|32,84| 20,9| 16,8] 89,9| 1.2 2,4 0,02] 0,091 0,07| 2,31
Hroro 3a 'Monxuuk’ 350 9,21 7,55 60,99 343,118 3279 454 46,11 2,83 41,19 111 742 158 32 24 1,28 021 029 255
Hroro 3a penb 60,8 51,11 2744 177644 1721 1899 1555 23,8 2435 478 303 979 15 115 2,96 1,08 096 724
[prmeyanwe* 3aMeHAa [0 CE30HHO
101 |3eneHbiit ropomex 100 3,03 0,2 11,2 489| 1,52 236| 1,27 2,83] 7,5 19,7 20,5 608] 0,7 0 0| o, 0,15 938




Benxu | XKnpet
Ne Haumenosanne Giroma Broxon, o T ,T yoesg.| Il MunepansHeIe 3nemMeHTsl (Mr) BuramuHBL
r JIBL, T KKa
BCETO | BCETo Na _ K _ I _ Se _ F _ Ca _ Mg _ P _ Fe ?zd_ D _mf_,.:,_ B2 MO.EJ
Cpena
3aBTpak
366 |3ameKaHka M3 TBOPOTa 170 30,09| 21,07 28,26| 425,706| 55,51| 176|15,57| 43,7| 58,47 251| 39,1| 328 1,1| 135 0,16] 0,08] 035| 0.41
Mornoko crymesHoe 30 2,05 242 15,82 90,477 39| 110f 2,11 09| 10,5| 82,9| 9,18 55,9| 0.1 12 0l 0,01 0,1] 0,15
693 |Kakao c MONOKOM 200 3,64 3,34 15,02| 100,256| 49,95| 220| 11,7| 2,29|38,25| 110/ 27| 101| 0,9 12 0| 0,03] 0,16] 0,52
DpYKTH cCBEXHE lmr 1,13| 042 13,54| 59,3726 31,2 334| 24| 0,36] 9.6] 39,6 15,1 26,6 2,3 0 0| 0,17 0,02 31,7
- Xneb mueHWy HBTH 30 1,98 0,2 14,07| 67,1703| 149,7| 27,9 096| 1,8] 4,35 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
HWroro 3a '3asTpax’ 550 38,89 27,45 86,71 742,982 3254 868 32,73 49 121,2 484 904 512 43 159 0,16 0,29 0,64 328
Oben
*3aKycKa OBOIIHAN 100 1,53] 4,98 10,55 88,85 6,63 243| 2,65 0,33 26,2| 482 14,3| 26,9| 0,6 0 0| 0,03[ 0,05 5,75
139 |Cym xaprodensneiii ¢ 6o60smME (ropoxom) 250 53| 5,52 22,11 154,039| 11,09 424| 4,64| 2,48|34,41| 39,6| 37,4 101 2 0 0l 02| 0,06 5,2
®upm |Harrerce" derciue" 100 18,76 17,79 13,32| 288,12|271,7| 255[15,04| 5,96| 123| 31.4| 22,8| 165| 1,5| 353| 1,22| 0,1| 0,23] 08
512 |Pwuc c oBomaMH ¢ MacjloM CIHBOYHBIM 180 447 4,68 47,21| 249,505| 7,64| 54,6 0,89 8,51 32 9,58 31| 92,1 0,7 29,5 0,09| 0,04 0,05 0
686 |Yait ¢ nEMOHOM ¥ CaxapoM 207 0,1 0,02 10,16| 40,1106 2,13| 30,2 ol 0,02| 04| 749| 50,3| 57,6 1| 1,08 0 0 0,02| 132
Xneh prxaHo-IIMIeHHIHBI 60 3,88] 0,71 2452| 113,707| 243,6| 141| 2,64| 3,3| 14,4| 20,6] 27,6] 92,9] 2.3 0 0| 0,11 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 897 34,04 33,7 127,87 934,332 542,8 1148 2586 20,6 2304 224 183 535 8,1 659 1,31 0,48 046 249
INonmauk
{dpykToBas HapesKa 50 0,47 0,2 6,08 26,52|10,69| 106 2| 0,08(20,25| 184 71| 12,5] 1,1 0 0| 0,1 0,03] 323
®upm |Kommor n3 cBesxHx AOITOK ¥ ITHMOHOB 200 0,55| 0,19 33,44| 131,802| 5,97 74| 0,51 0,11 52| 20,50 7,31 129 1,1 0 0| 0,08/ 0,01 149
738  |[Mmposkok ¢ (pykToBOil HayHHKOH ( TOBHILIOM) 100 57 2,09 57,3| 265,632| 13,68| 127| 2,93| 3,33|15,09] 16,2| 10,2| 49,6 1 3| 0,07\ 0,07| 0,05 0,07
Hroro 3a 'Monguuk’ 350 6,72 2,48 96,82 423,954 30,34 307 544 3,52 40,54 55 24,6 75 3,2 3 0,07 025 0,09 473
Hroro 3a aenn 79,65 63,63 311,4 2101,27 898,55 2323 64,03 73,1 392,1 763 298 1122 16 228 1,54 1,02 1,19 105
Ipamedanne™® 3aMeHa 0 CE30HHO
20/1 |Canar B3 CBEKNEI C paCTHTEILHEIM MACIOM 100 0,82 4,95 5,38 66,13 172 273 20| 0,67 19| 19,3| 11,5 22,5 0,7 0 0 0| 0,04| 1,15




Bemiu | Kupet
Brrxop, Yrneso- 211,
Ne Haumenopanwe 6moia = . I ,T T .4 MunepansHbie 31eMeHTsl (Mr) BurtaMHHEL
BCEro | Bcero ’ Na | K| I [Se| F [ Ca|[Mg| P [Fe|Amr| D [Bi,mr| B2 | Cmr
Yersepr
3aBTpax
OppM |[*MOpPKOBL B HEpE3Ke 60 0,77] 0,06 5,47 22,39 12,6] 120 3| 0,06 33| 15,9 22,3| 32,3| 04| 1200 0] 0,04 0,03| 294
dupm |Tedremn " Jlercrkue" ¢ 0BOMAMH TYIICHEIMHA 80 9,85| 11,41 12,77| 190,898 247| 278(40,33| 2,61| 51,28 15 18] 110] 14 0| 0,99 0,05| 0,15| 1,31
516 |MakapoHbI OTBAPHBIE C MAC/IOM CITHBOYHBIM 180 6,61 4,7 41,52 234,23 179| 65,6| 24,92 0,07 14,3]| 14,3| 9.25| 50,8 0,9 29,5| 0,11| 0,07| 0,03 0
685 |Yaii c caxapoM 200 0,04| 0,01 9,81]| 37,4839 1,6] 50,6 0 0,04 0| 72,1| 49,4| 56,1 1| 0,08 0| 0,05 0,02 12
- Xneb mureHudHBIH 60 3,97 0,39 28,14 134,341 299( 55,8| 1,92| 3,6| 87 0 0 0 0 0 0 0| 0,02 0
Hroro 3a '3aprTpax’ 580 21,24 16,57 97,71 619,342 7392 570 70,17 6,38 107,3 117 99 250 3,8 1230 1,1 0,21 0,25 163
Oben
Slfino orsapHOE 40 5,08 4,6 0,28| 62,784 41| 46 8| 10,8 22 22| 48| 76,8 1| 100 0,88| 0,03 0,18 0
140 |Cym xaprodemsHETH ¢ MAKapOHHBIMH H3/IETTHAMH 250 2,68| 3,37 20,52| 121,847| 6,04| 395| 4,98| 023| 34,3| 153 21,7| 544| 0,9 0 0| 0,1 0,06 6,2
¢upm |Ppuxagenskn  "Herckue " 60/30 90 8,72| 8,43 7,57| 140,702| 68,19] 231|12,61| 2,08|38,31| 19,8 11,8 80,8 09| 34,6| 0,89 0,04 0,14 0,62
508 |Kama rpeuneras pacchiryaras ¢ MACHOM CIHBOYHBIM 180 10,24| 6,11 52,15| 291,303 37| 248| 2,57 4] 18,21 19,2| 154| 230| 5,2 20( 0,12 0,26] 0,13 0
634 |Kommnor us dpykToBOi ATOIHON CMECH 200 0,1{ 0,04 11,13| 43,7801| 5,91| 156| 0,36| 0,23| 49| 3,01| 2,85] 2,05] 0,2 0 0 0f 0,02f 1,2
Xi1eh prKaHO-TIICHYHBII 60 3,88 0,71 24,52| 113,707| 243,6( 141| 2,64 3,3| 14,4| 20,6] 27,6| 92,9] 2,3 0 0ol 0,11} 0,05 0
HUroro 3a 'Oben’ 820 30,7 23,26 116,17 774,123 401,7 1217 31,16 20,6 132,1 99,9 222 537 10 155 1,89 0,54 0,58 8,02
Tommauk
733 |Onampn JoManiHyue ¢ MAcIIOM CIIHBOYHBEIM 150 9,5 12,38 57,72| 379,448| 63,53| 179| 12,53| 6,03| 32,85 19,8| 12,5| 74,2 1{ 39.,6| 0,13] 0,11| 0,14 0
Psoxenka 200 5,8 5 8.4 101,8| 100 292 18 2 40| 248 28| 184| 0,2 44 0| 0,04 0,26] 0,6
HUroro 3a "Monguuk’ 350 15,3 17,38 66,12 481,248 163,5 471 30,53 8,03 72,85 268 40,5 258 12 836 0,13 015 04 0,6
HTOro 3a genn 67,24 57,21 280 1874,71 1304 2258 131,9 35,1 312,3 485 362 1045 15 1468 3,12 0,9 1,23 249
Iprmeyanne® 3amena 110 CE30HHO
Hxpa MopkoBHas 60 1| 4,38 4,8 62,6 12,6] 120 3| 0,06 33| 14.4| 16,5 0224 04| 1200 0 291 0,03 35
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benku | XKuper
Ne Hanmenopanne 6irona B0, ,T ,T Yraeso- | 9L, MunepansHbie 31eMeHTs (Mr) BuTaMHHEBL
r IBL, T KKl
BCEro | BCero ’ Na | K[ I [Se| F | Ca [Mg | P [ Fe [Amr| D [Blmr| B2 | Cor
TNAaTHHDA
3aBTpax
366 |3arexaHia W3 TBOpOTa 150 26,55| 18,6 24.93] 375,623] 149| 156|13,74| 38,5[51,59| 222| 34,5| 290| 09| 119| 0,14] 0,07 0,31| 0,36
Momnoko CrymeHHoe 30 2,05 242 15,82 90,477 391 110 2.1 0,9| 10,5| 82,9 9,18| 55,9| 0,1 12 0| 0,01 0,1| 0,15
685 |[Yaii ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9.,81| 37,4839| 1,6 50,6 0| 0,04 o 72,1 49.4| 56,1 1| 0,08 0| 0,05| 0,02 12
- DpyKIBI CBENHE 1o 1,8 0,6 27,24 114,6 37| 417| 0,06] 1,2 2,64| 9,6| 504| 33,6] 0,7 0 0| 0,05| 0,05 12
- Xneb mueHHyHbIH 40 2,64 0,26 18,76| 89,5604 199| 37,2 1,28] 24| 5.8 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
HUroro 3a '3asTpax’ 540 33,08 21,89 96,56 707,744 425,6 770 17,18 43,1 70,53 386 144 435 2,7 131 0,14 0,18 0,49 245
Oben
*QpomHas Hapeska "Accoprh” 100 1,09 991 4,53 109,50 8,00] 243| 2,70| 0,33]|15,70| 26,2 14,8] 29,6 0,6 0 0| 0,04 0,03 23,5
<6 1982r|Cyn KapTO(enBHEI ¢ KITENKaMH 250 4,05 5,98 2432 165,55|72,52| 278[12,86] 1,18|26,53| 21,8] 20,5| 64,5 1{ 13,3| 0,06| 0,09| 0,05| 5,19
®dupm{Kpokers! ¢ kabadxkom 100 14,38| 18,65 11| 266,986| 63,59| 272| 15,26| 3,36 84| 28.4| 193] 113| 1,6| 36,8 1,31| 0,06] 0,19]| 3,66
203 |Kaprodens oTBapHOH € MaCIIOM CITHBOYHEIM 180 3,6 43 30,64| 174,065| 62,17| 915]| 13,86] 1,43 65| 17,3 38| 96,7 1,5| 17,7] 0,08] 0,16] 0,17| 15,2
- Cox (pyKTOBEIH 200 1 0,2 20,6 86,48 4] 490 0 0 0 14 8 14| 2,8 0 0 0,02| 0,08 4
Xneb prxano-IIICHHYHBIA 60 3,88| 0,71 2452 113,707| 243,6| 141| 2,64| 3,3| 14,4 20,6] 27,6 92,9] 2.3 0 0ol 0,11 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 890 28 39,75 115,61 916,289 4539 2339 47,32 9,6 2056 128 128 411 98 67,8 1,45 048 057 51,6
INommHex
®upwm | Kporerst kapTotensHEIE 50 2,2 577 11,51] 106,303| 194 272| 27,8 2,19{19,91| 9,33| 11,9] 39,8| 06 9] 0,11| 0,05| 0,05| 3,86
705 |Harmrok MmMIOBHHKA 200 0,65 0,27 20,01| 76,8416] 1,69| 8,35 0 0 0| 11,1} 3,06| 3,06| 0,6 0 0| 0,01 0,05 40
738 |[IHpoXOK C 3eTE€HEIM JIYKOM SHIIOM 100 6| 3,47 37,88] 205,252| 212,7| 148|31,71| 11,2|43,88] 39,2| 12,9| 548 0,9] 997 07 0,07| 0,16 3,67
Hroro 3a 'Honguux’ 350 8,85 9,551 694 388,397 4084 428 59,51 13,4 63,79 59,6 27,8 97,7 21 19 0,81 0,13 0,26 475
Hroro 3a nedb 69,93 71,15 281,57 201243 1288 3537 124 66,1 340 574 300 944 15 218 2,4 0,79 132 124
[Tpumeganne™ 3avena 110 CE30HHO
¢upM |Canar BuraMugHED (KBAMICHHAA KAIycTa, SATOMEL) 100 1,43 9,88 9,15| 129,00 0 0 0 0 0| 38,5 13,3 25| 0,5 0 0 0,02| 0,05| 24,3
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bemku | Kupet
Buxop, Yrneeo- 2L,
Ne HaumenoBaHnue bmona r ,T ,T i ine MunepansHbIC SNeMeHTs (Mr) BuraMHHEL
BCETO | BCEro ’ Na | K] I [se]| F [ Ca [ Mg | P | Fe [Amr | D [BLmd] B2 [ Cur
Cy0bora
3aBTpak
@upwm |*Canar H3 MOPKOBH ¢ A0JIOKaMH 60 0,67| 2,46 6,92| 49,7076 12,82| 128 24| 0,1] 243 17{ 17,1 25,6| 0,7| 840 0ol 0,06 0,03| 13,6
@upm |[TynHHT W3 TBOpPOTA C PACOM 180 25,42 18,3 20,28| 349,406 222| 42,4| 289| 12| 124 0,08 1,31
Monoko crymeHsoe 60 4,1 4,84 31,6 181 78| 220 42| 18 21| 166| 18,4| 112| 0,1] 23,9 0| 0,02 02 03
693 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,64 3,34 15,02| 100,256[ 49,95 220| 11,7| 2,29|38,25| 110| 27| 101 0,9 12 0| 0,03 0,16 0,52
- Xneb rmureHHaHBIH 50 3,311 0,33 23,45[ 111,951] 249,5| 46,5 1,6 3| 7,25 0 0 0 0 0 0 0| 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 37,14 29,27 97,27 792,321 3903 615 19,9 7,19 908 515 105 528 238 1000 0 0,19 041 157
Obex
®upwm [Canar " [JamsHeBoCTOYHBIH " 100 1,2| 12,78 6,28 142 928| 258| 35722 3,25 15| 43 64| 39,2| 5,1 0,03 3| 0,03 0,35| 17,7
dupm |Cyrr osompoit Jletnuit 200 2,67| 5,26 16,04| 118,8| 485] 253 68| 0,28]20,67| 852| 62,7 107] 1,8 0 0| 0,13| 0,05( 20,3
394 |Tedrenn us psiG ¢ coycom orommEemM 70/30 100 8,48| 6,28 12,99] 141,206| 269 471 179] 259| 795| 30,3| 24,4 101| 0,7 15,6 1,88 0,07 0,17| 2,67
520 |KaprodensHoe OIOPE C MACIIOM CIIHBOYHEIM 180 3,731 4,85 25,56| 159,48| 732 787 108| 1,37|56,18] 47,2| 35,7 105| 1,3| 25,4 0,14 6,27
634 |Kommor n3 dpykTOBO# ATOIHON CMECH 200 0,1| 0,04 11,13| 43,7801 591| 156| 036 023| 49| 3,01] 2,85 2,05 0,2 0 0 ol 0,02 1,2
Xi1eb prraHo-IIICHAIHBIH 60 3,88( 0,71 24.52| 113,707| 243,6| 141| 2,64| 33| 14,4| 20,6] 27,6 92,9] 2.3 0 0| 0,11 0,05 0
Hroro 3a 'Ooen’ 840 20,06 29,92 96,52 719,064 2664 2066 36080 34,3 906,2 229 217 447 11 41,1 4,88 048 0,64 482
TNompuux
340 |Omner HaTypanbHBIA 150 14,41( 17,94 1,83] 226,163 249,6| 180| 41,65 26,1|62,63| 83.4| 152| 205 2,6] 302| 2,18| 0,07| 0,41 0,14
- Cox ¢pyKToBBIH 200 1 0,2 20,6| 86,48 4| 490 0 0 0 14 8 14| 2.8 0 0| 0,02] 0,08 4
Hroro 3a 'Monanuk’ 350 1541 18,14 22,43 312,643 253,6 670 41,65 26,1 62,63 974 232 219 54 302 2,18 0,09 049 4,14
HToro 3a geun 72,61 77,33 216,22 1824,03 3307 3350 36142 67,5 1060 841 345 1194 20 1342 7,06 0,76 1,54 68
Ilpumeyanue* 3amena 10 CE30HHO
dpyxroBas Hapeska (amebCcHH) 60| 0,06 0,24 7,30 31,82|12,84| 127 24| 0,12 24| 22,1| 8,52 15| 1,3 0 0| 0,1 0,04] 3838
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